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Bienvenidos

Estoy muy feliz de que estés acá!
Mi nombre es Yana Guerra Valle, soy terapeuta holística y desde hace años
acompaño procesos de sanación emocional con herramientas como la
numerología, la bioneuroemoción, las flores de Bach y el Reiki. De esa fusión
nació mi propio método: la bionumerología.
Es una forma amorosa y profunda de conocerte a través de los números y tus
emociones.

Esta guía es una puerta. Un primer paso para que puedas ver el poder que ya
vive en vos. 

Gracias por descargar esta Guía!
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@bio_numerología
bionumerologia.com
bionumerologia@gmail.com

Detalles del
contacto:



Bionumerologia,
mi misión
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La bionumerología une dos lenguajes muy poderosos:
La numerología, que nos muestra los códigos que trae tu
alma, a través de tu nombre y tu fecha de nacimiento. 
La bioneuroemoción, que nos ayuda a entender los
bloqueos emocionales que repetimos por la percepción
errónea que hemos heredado.
Juntas, crean un mapa único que te muestra tu propósito,
tus heridas y cómo empezar a liberarlas. Porque tus
números no son casualidad: son claves que revelan tu
historia emocional.

Guiar Cambiar de perspectiva
Interpretar y analizar el lenguaje de
los números, los hilos de
experiencias de vida y descubrir tus
poderes para sanar y alcanzar el
equilibrio emocional.

Esto es fundamental para cambiar
las creencias. Aceptando y
comprendiendo nuestra historia
podemos cambiar nuestra
interpretación de la vida.

01. 02.

Qué es la bionumerología?

Mi misión

Reconocer el poder personal
Todos poseemos recursos, valores y
un poder personal que es único.
Aprende a usar todas las
herramientas que posees para
encontrar bienestar emocional.

03.
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Tu número de
vida
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La suma total de nuestra fecha de nacimiento nos
dá como resultado nuestra gran lección de vida,
aquello que más nos cuesta y que hemos venido a
aprender.
Hay que tener en cuenta que no somos un solo
número, ya que a la hora de analizar y definir esta
gran lección, también hay que considerar el
significado de los distintos números que componen

La gran lección

Para calcular este número, primero tomarás en cuenta tu MES de nacimiento, luego
tu DIA de nacimiento, al que reducirás a un solo dígito o hasta que te dé 11 o 22
que por ser números maestros no se reducen, y en tercer lugar colocas tu AÑO de
nacimiento, también reducido a un solo dígito (excepto que en algún punto de 11 o
22). Por ejemplo, si alguien nació el 29 de Mayo de 1977. Entonces:

5 (Mayo) + 11 (Dia 2 + 9 = 11) + 6 (Año 1+ 9 + 7 + 7 = 24 = 2 + 4 = 6) = 22

La gran lección de esta persona está influenciada por el número maestro 22 y su
sendero natal se constituye por los números 5, 11 y 6.
Una vez que tengas el resultado, puedes buscar la descripción introductoria de tu
gran lección en la siguientes páginas. 

¿Cómo calcular tu gran lección?

el sendero natal, es decir tu fecha de nacimiento, así como el análisis de tu nombre
completo, que determina otras aspectos importantes de tu carta numerológica y, por
supuesto, de tu SER.
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Lección 1 - El iniciador
Palabras claves: liderazgo, individualidad, acción.
Aprender a ponerte primera en la vida.
¿Estás tomando decisiones propias o esperando aprobación?

Lección 2 - El alma empática
Palabras claves: Cooperación, sensibilidad, dualidad.
Aprender a encontrar armonía en todo.
¿Dónde te estas olvidando de vos por priorizar a los demás?

Lección 3 - El comunicador
Palabras claves: Expresión, creatividad, alegría.
Aprender a socializar y comunicar tus ideas con optimismo.
¿Estás expresando lo que sentís realmente?

Lección 4 - El constructor
Palabras claves: Estabilidad, orden, compromiso.
Aprender a crear tus propias estructuras y seguridad.
¿Tus estructuras te contienen o te limitan?

Lección 5 - El explorador
Palabras claves: Cambio, libertad, movimiento.
Aprender a ser versátil y adaptarte a los cambios.
¿De qué querés liberarte para vivir con más liviandad?

Lección 6 - El cuidador
Palabras claves: Responsabilidad, amor, familia.
Aprender a formar vínculos y ser responsable.
¿Estás equilibrando lo que das con lo que necesitas?
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Lección 7 - El buscador
Palabras claves: Introspección, sabiduría, fe.
Aprender a confiar en ti mismo y conectar con tu sabiduría interna.
¿Confías en tu intuición o dudás de vos misma?

Lección 8 - El poder interno
Palabras claves: Autoridad, éxito, manifestación.
Aprender a ser jefa de ti misma y encontrar equilibrio interno.
¿Estás usando tu poder desde el miedo o desde el amor?

Lección 9 - El sanador
Palabras claves: Cierre de ciclos, compasión, transformación.
Aprender a dar sin esperar nada a cambio, ni el agradecimiento de los
demás.
¿Estás lista para soltar y ayudar a otros?

Lección 11 - El maestro espiritual
Palabras claves: Intuición, visión, inventiva.
Aprender a guiar a otros con el ejemplo, tomar consciencia de tu ser
espiritual.
¿Te dejas guiar por tu intuición o estas muy pendiente de tu entorno?

Lección 22 - El maestro material
Palabras claves: Trascendencia, materialización, poder.
Aprender a guiar a otros en el plano material, trascender fronteras de
todo tipo.
¿Te animas a cruzar tus fronteras mentales y físicas o te quedas en la
rutina?

Lección 33 - El maestro de maestros
Palabras claves: Suprema espiritualidad, dones curativos, mesías.
Aprender a ser guía espiritual y material de la humanidad. Una
revolucionaria espiritual.
¿Permites que tu visión y tu gran inspiración se manifiesten?
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Integrando la
información
Tómate unos minutos para conectar con tu
número, respira profundo y deja que las
respuestas lleguen desde tu interior, tus
sensaciones y escuchando tu cuerpo.

Ejercicio de integración

Escribe en una hoja:

¿Qué parte de tu historia resuena con este número?

¿Qué patrón emocional identificas?

¿Qué pequeño paso podrías dar hoy para empezar a sanarlo?

Recuerda que es nuestra gran lección, y siempre es lo que más nos cuesta en la
vida. 
En nuestro sendero natal también se pueden determinar las distintas etapas que
transitaremos a lo largo de nuestro camino que nos asistirán y ayudarán a
conectar con nuestra gran lección. 
Y como ya dije, también hay que observar como nuestra esencia y destino,
resultados que obtenemos en el análisis del nuestro nombre completo, pueden
aportar a este desafío. 
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Si sentís que esta guía te abrió una puerta, imagínate lo
que podrías descubrir en una sesión personalizada. 
En mi consulta 1:1 trabajamos juntas para:

Leer tu mapa numerológico emocional

Te invito

Detectar bloqueos heredados o repetitivos.
Crear un plan de armonización con herramientas energéticas

¿Querés descubrir tu camino con mas claridad y amor?
Hacé clic acá para reservar tu sesión conmigo.

Con mucho cariño y amor, Yana.

https://www.bionumerologia.com/booking-calendar/sesi%C3%B3n-de-numerolog%C3%ADa?referral=service_list_widget
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PREGUNTAS
FRECUENTES

¿Como son las consultas?

¿Cuanto dura la sesión?

¿Debo tomar apuntes de la sesión?

¿Puedo reservar una sesión en fin de semana?

¿Se puede coordinar la sesión con otras terapias?

La modalidad puede ser presencial o a través de video llamada. 
Lo único que necesitas es un espacio a solas y tranquilo donde poder
enfocarte en la sesión.

La duración de una sesión depende del consultante, por lo general es
de una hora. 

Si quieres puedes hacerlo, pero no es necesario, ya que toda la
información quedará grabada en un audio que te envío para que
puedas repasar las veces que necesites la sesión, pues es mucha
información y siempre es bueno tenerla a la mano.

Si, podemos coordinar el día y horario que mejor se ajuste a tus
tiempos. Sólo deberás escribirme por privado y organizamos la
sesión. 

Totalmente, la numerología es una guía de autoconocimiento, y puede
complementarse con cualquier otra terapia que estes realizando,
incluso es una buena manera de ahondar en tu proceso de bienestar
emocional. 

01.
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"Todo es
numero."

Pitágoras


